
 

 

 

   

 

 
 

Mar 7, 14, 21   L  R —I W  G  Y  R   
 Rediscover the Power of Forgiveness & Confession 
  Sign up Today— 
 h ps://saintlawrence3.flocknote.com/signup/152870 
 
Mar 8, 15, 22, 29  S    C  
 Immediately following 8:00 am daily Mass 
 (English) and 7:00 pm (Spanish). 
 
 
 
 
 
 

W   T   H —Offered by Society of St. Vincent de 
 Paul. Dona ons for ckets will benefit families in 
 need in our community.  

 

 

 
 
 

2023 CONTRIBUTION STATEMENTS  
ARE READY!   

 
 

If you would like a copy, please contact the Parish Office  
during business hours (916-332-4777) or by E-Mail 
(Info@stlawrencenh.org) 
 
 
 

LOS REPORTES DE CONTRIBUCIONES  
DEL 2023 ESTAN LISTOS 

 

Si desea una copia del suyo, por favor, llame a la Oficina 
Parroquial al 916-332-4777 o pídalo al correo  
electrónico: info@stlawrencenh.org 

4325 Don Julio Boulevard, North Highlands, CA  95660  
 Parish Office  916.332.4777  Fax  916.332.8325                  Fr. Adam Tokashiki, PES 
 https://www.facebook.com/StLawrencenh Sister Grecy Chuman, PES 
 www.stlawrencenh.org   Kevin Staszkow  

U  E    G  

S  C  

    Facebook            Instagram             Twi er               YouTube         

S   S . V   P    
St. Lawrence the Martyr Conference 

916-332-4779 (Please leave a message.) 
 

 S   /  H  
  

 D  M : Monday - Friday  -  8:00 am 
 

 W  M  /  M   F   S  
 Saturday Vigil (Bilingual) / Sábado Vigilia (Bilingüe): 5:00 pm   
 Sunday (English)                                     domingo  (Español)    
 8:00 am & 10:00 am*                          6:30 am* & 12:00 pm 
 

 

R / C  
Monday - Friday / lunes - viernes 7:30 am 
Saturday / sábado 3:00 pm to 5:00 pm 
Sunday / domingo 9:30 am, 11:30 am 

 
 

E  A  / A  E  
Thursdays / Los jueves  
Following 8:00 am Mass until 12:00 noon 
Después de la Misa de 8:00 am hasta 12:00 del mediodía 

 
 

H  H  / H  S  
Thursdays / Los jueves  

  7:00 pm (Confession available / Confesión disponible) 
 

  *Livestreaming Mass / Misa por Internet: fb.com/StLawrencenh                                                      
 
 
 
 
 
 
 

C  A   S    
Mr. Joseph Moore, Headmaster  ♦  916-287-0761 
Email: admin@sacramentochesterton.org 
www.sacramentochesterton.org 

P  O  H /H   O   
Monday - Thursday / lunes a jueves 
9:00 am - 12:30 pm  &  1:30 pm - 4:30 pm 
Friday / viernes 
9:00 am - 12:30 pm 

    

  T  C  F . O  D . 
 

 F O R M E D                 Formed.org   

   ,  ,  ,        
> 

March 3, 2024 

TERCER DOMINGO DE CUARESMA 



 

 

 

 WA = Wedding Anniversary/Aniversario 

 † = Deceased/Fallecido 
 BD = Birthday/Cumpleaños 
 H = Healing/Sanación 
 SI = Special Inten on/Intención Especial                 

2 
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Estela Bautista, Kimberly Dewar, Candy & Jim Dixon,  
Arsenio Felipe, Rene Gonzalez, Nay Hunh, Shirley Jimenez,  
Eva Lopez, Lydia Morales, Maria Celeste Perez,  
Sharon Stender, Madeline Walker 

A     
E   

   A     
E  

 

Dean Alvero, Mary Angeline Alvero, Donna Anderson, 
Andrea Bernabey, Marilyn Brewer, Page Cline, Caceres Family,  
Nestor Gandia, Susan Helgenson,  Joy La Day,  Donalee Lavelle, 
Erica Lunger, Rodney Lunger, Andrew Marquez, Carlos Morales, 
Juan Pablo Moreno, Carol Raine, George Raine, Ester Sanchez, 
Rosario Sanchez, Jacquie Thacker, Vianney  Zamora 

 

R    C                          I   C                                                      
children under 6 yrs old                         niños menores de 6 años 
Room 9 Library                                                  Salón 9 Biblioteca 
 
 
 
 
 
 

More details / Más Detalles: 916-332-4777 
Monday, Wednesday & Friday                  lunes, miércoles y viernes                   

10:00 am - 12:30 pm 
 

 

 

 
N  B  D                                     P  F   B  
April 13                               13 de abril  

B                  B  

S , M  2 
  People of the Parish  
 

S , M  3 
  6:30 am  Almas del Purgatory, Diego Rivera-BD 
  8:00 am  Souls in Purgatory, 
   Vocations to Priesthood & Religious Life  
10:00 am  Bob Brillantes†, Generosa Miano†,  
   Nicolas Carreon-SI, Fr. Felipe de Jesus-SI,  
   Pope Francis-SI, Sara Angel-H       
   Julie Duran-H, Jose Luis Osuna 
12:00 pm  Domingo Soto†, Chelita Pamatz†,  
   Tita Pamatz†, Difuntos Fam Mendez Tapia  
   Rene Gonzalez Moreno†, Paula Corona†,  
                 Cornelio Ambriz & Fam-C, Luis Guerrero-SI,  
   Maria Soto-SI 
 

M , M  4  
   Souls in Purgatory 

T , M  5 
     Norman Lobo†, Bob Brillantes† 

W , M  6 
     Candy & Jim Dixon†, Angelina Torres†,  
   Luis Montañez-BD 

T , M  7 
  Deanne Nyland-SI, Marilyn Natividad-SI 
  Vocations to Priesthood & Religious Life   
  
 

F , M  8 
  Bob Brillantes†, Jose Gutierrez†,  
 Mabby Navarez de Gutierrez†, 
 Deanne Nyland-SI, Marilyn Natividad-SI, 
                 Emily Burns-BD, Emmanuel Rivera-BD, 
 Chesterton Academy Donors & Families 

 

 

Thank you for your support in using the green dona on 
envelopes for our “S  C  C .” 
 

For on-line giving:   
h ps://www.stlawrencenh.org/donate-1  

 

 
 
 

Gracias por su apoyo de usar los sobres verdes que son 
asignados a nuestra “C  S  C ”. 

 

Donaciones en linea:   
h ps://www.stlawrencenh.org/donate-1  

C   C  

S  C  C   

 The Holy Hour  
becomes like an  
oxygen tank to  
revive the breath of 
the Holy Spirit in the  
midst of the foul and  
fe d atmosphere  
of the world.  
Venerable Fulton J. Sheen  

La Hora Santa se  
convierte como en un 

tanque de oxígeno 
para reavivar el soplo 
del Espíritu Santo en  

medio de la atmósfera  
fé da y la fé  
del mundo. 

Venerable Fulton J. Sheen  

 
¿Qué  
planeas 
hacer  
durante la 
CUARESMA? 



 

 

 

KNIGHTS OF COLUMBUS BREAKFAST      
M  10 -  7:30—11:30  

 
 

DESAYUNO DE LOS CABALLEROS DE COLÓN   
10   -  7:30—11:30    

 
 
 
 

Choice of Veggie Omelet or Scrambled Eggs Plate w/Pancakes 
 
Plato a elegir entre torta de huevo (de verduras) o huevos  
revueltos—con panqueques 
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h ps://saintlawrence3.flocknote.com/signup/152870  

 W     H !             
 ¡G     H ! 
Raffle ckets available a er all 
weekend Masses.  
 

All proceeds will help those  
in need in our community. 
 

Drawing:  April 21, 2024 

Los boletos para la rifa están 
disponibles después de todas 
las misas dominicales. 
 

Todos los ingresos de las ventas 
de la rifa se u lizarán para 
apoyar a nuestra comunidad  
que necesita una mano  
amiga.  
 

Sorteo: 21 de Abríl de 2024 
 

$3500.00 Package includes:  
� 6 days & 5 nights for v at the Sheraton Maui Resort & Spa 
� airfare for two ($1000.00 max)  
� Hertz Rental Car Voucher ($400.00)  
� $500.00 American Card Gi  Card 

LENTEN RETREAT 
“I W   Y  R ” 

"Come to me, all who labor and are burdened, and I 
will give you rest." (Mt 11:28) 
 

Have you ever asked yourself: why does God forgive us? 
How does it work? Do I know how to make a good  
confession? Should I go more o en to confession? 
 

We will delve into the mystery of God's mercy and  
conversion on this Lenten retreat. Lent is a me for  
conversion, and the sacrament of conversion per  
excellence is confession. 
 

The dates are:  Thursdays, March 7, 14 & 21 
 5:30 pm - Talk 
 6:30 pm - Sharing 
 7:00 pm - Holy Hour & Confessions 
 
 

 

"Venid a mí todos los que estáis fa gados y sobrecargados, 
y yo os daré descanso." (Mt 11,28) 
 

¿Alguna vez te has preguntado: por qué Dios nos  
perdona? ¿Como funciona? ¿Sé cómo hacer una buena 
confesión? ¿Debería confesarme más a menudo? 
 

Profundizaremos en el misterio de la misericordia de Di-
os y la conversión en este re ro de Cuaresma. La  
Cuaresma es empo de conversión y el sacramento de  
la conversión por excelencia es la confesión. 
 
Las fechas son:  jueves 7, 14 y 21 de marzo 
 5:30 pm - Charla 
 6:30 pm - Compar r 
 7:00 pm - Hora Santa y Confesiones 

                  R  T !       ¡R  ! 
h ps://saintlawrence3.flocknote.com/signup/152870  

 

Holy Thursday  (March 28) 
M    L ’  S   
   7:00 pm (Bilingual)  
 
Good Friday (March 29)  
L    L ’  P   

7:00 pm (Bilingual)   
 
 
 
 
Holy Saturday—E  V  
(March 30)    

8:30 pm (Bilingual)  
 
E  S   
(March 31) 
  6:30 am (Spanish) 
  8:00 am (English)        
10:00 pm (English)  
12:00 pm (Spanish)          

Jueves Santo  (28 de marzo) 
M    C   S   
7:00 pm (Bilingüe)  
 
Viernes Santo (29 de marzo) 
L    P   

7:00 pm (Bilingüe)  
  
 
 
 
Sábado de Gloria—V   
P   -  (30 de marzo) 

8:30 pm (Bilingüe)  
 
 
 

D   P   
(17 de abríl) 
  6:30 am (Español) 
  8:00 am (Inglés)        
10:00 pm (Inglés)  
12:00 pm (Español)          

 

 
 H    S  S  



 

 

 
 
 
 

.  
 

●    Open to all Catholic men 18 years or older. 
●   Answer the call of service to Christ and the Church  through  
 your me, talents, and treasure.  
●   Grand Knight, 916-529-9120 
 
 
 

 
 
 

S   C   C  
●  Abierto a todos los hombres Católicos de 18 años o más. 
●  Responde al llamado de servicio a Cristo y a la iglesia  
     a través de su empo, talento y tesoro.  
●  Más Información: Victor Noguez al 916-529-9120 

B   M     
  C ! 

 

 
 
Join us in being the hands of Christ. Be a member of our 
team! Help the poor in our parish community. 
 

Contact: Ron Harrison 916-733-4779 (leave message) 
 

 
Únase a nosotros para ser las manos de Cristo.  
Sea miembro de nuestro equipo. Ayude a los  
pobres en nuestra comunidad parroquial. 
 

Mas Información:  Angelica Vega 916-733-4779                        

J   S   S . V   P   

 
 

 
 

 
 

Somos un  grupo de hombres  
que nos reunimos para  
apoyarnos en el crecimiento  
de la fe Católica, para ayudarnos  
a no ser consumidos por este mundo.  

 

SEGUIDORES DE JESÚS  
Los Viernes - 7:00 pm - Salón K 

Preguntas:  Manuel Pantoja  916.342.9489 

 

¡U n e t e  a  N o s o t r o s  P a r a   
R e z a r  e l  R o s a r i o  a   
N U E S T R A  S A N T Í S I M A   
M A D R E !  

 
 

L o s  D o m i n g o s   
7 : 0 0  p m   -   S a l ó n  # 3  

In celebra on of the Eucharis c Revival, Bishop Soto invites  
Catholics across the Sacramento diocese to join us at our Diocesan 
Congress on Saturday, March 9 from 2:00-6:00pm for one of three 
simultaneous gatherings: Our Lady of Guadalupe Parish, Sacramento 
(in Spanish), St. Francis Parish, Sacramento (in English), and a youth 
event at Immaculate Concep on Parish, Sacramento (in English) 
hosted by the Black Catholic Ministry. The Diocesan Congress will 
feature music, food, and speakers such as Priscilla Garza,  
Fr. Agus no Torres CFR, Rhyan Ramirez, Pedro de Acevedo, and 
more. The events will culminate with mass and a Eucharis c Procession 
from each of the three loca ons to the Cathedral of the Blessed  
Sacrament for Night Fever from 7:00-9:00pm. Please see flyer for 
more informa on or visit our website at www.scd.org/celebrate  

Para celebrar el Avivamiento Eucarís co, el Obispo Soto invita a 
los católicos de toda la diócesis de Sacramento a unirse a  

nosotros en nuestro Congreso Diocesano el sábado 9 de marzo de 
2:00 a 6:00 p.m. para una de tres reuniones simultáneas: Nuestra 

Señora de Parroquia Guadalupe, Sacramento (en español),  
Parroquia St. Francis, Sacramento (en inglés) y un evento juvenil en 

la Parroquia Inmaculada Concepción, Sacramento (en inglés) 
organizado por el Ministerio Católico Negro. El Congreso Diocesano 

contará con música, comida y oradores como Priscilla Garza, el P. 
Agus no Torres CFR, Rhyan Ramirez, Pedro de Acevedo y más. 

Los eventos culminarán con una misa y una Procesión Eucarís ca 
desde cada uno de los tres lugares hasta la Catedral del San simo 

Sacramento para la Fiebre Nocturna de 7:00 a 9:00 p.m.  
Consulte el folleto para obtener más información o visite  

nuestro si o web en www.scd.org/celebrate   

 

EUCARISTIC REVIVAL DIOCESAN CONGRESS           CONGRESO DIOCESANO DE RENACIMIENTO EUCARÍSTICO  
MARCH 9, 2024 ENGLISH                                                                                                                   9 DE MARZO DE 2024  

L        
C   C  

OFRECE TU SUFRIMIENTO A DIOS 

Stations of the Cross  /  Viacrucis 
Fridays during Lent  -  Los viernes de Cuaresma 

 
 
 
 

 �  A er 8:00 am Mass (English) 
        Después de la Misa de 8:00 am 
 
 �  7:00 pm  (Bilingual / Bilingüe) 


