
 

 

June 01 Church Cleaning / Limpieza de la Iglesia 
 5:30 pm 
 

June 04          Eucharistic Adoration all day 
                  After 8:00 am Mass -7:00 pm followed by Holy Hour 
 

                        Exposicion del Santisimo todo el día                     
                         Después de la Misa de las 8:00 am - 7:00 pm, 
                         seguida de la Hora Santa  bilingüe /  Bilingual 
 

June 05          1st Friday Mass in honor of the Sacred Heart of Jesus  

 1er viernes Misa en honor al Sagrado Corazón de Jesús  
 7:00 pm  bilingual  /  bilingüe  
 

June 06          1st Saturday Mass in honor of  the Immaculate Heart of   Mar ia 
 1er sábado Misa en honor al Inmaculado Corazón de María  
 8:00 am  bilingual  /  bilingüe  
 

June 08 Consagrate A Jesús por medio de María 
 7:00 pm los lunes  
 

June 12   Pro Life Rosary / Rosario Pro Vida 
   8:30 am  bilingual  /  bilingüe  
 

June 23 Holy Kids Camp / Campamento Holy Kids  
 June 23 - June 28 
 

June 28 Fireworks Fundraising  
 Recaudación de fondos fuegos artificiales 
 June 28 - July 4 

fb.com/ StLawrencenh                                                                          

Donations / Donaciones 

4325 Don Julio Boulevard, North Highlands, CA  95660 
Parish Office  916.332.4777  ▪  Fax  916.332.8325    
https://www.facebook.com/StLawrencenh 
www.stlawrencenh.org            

 

May 31, 2026 
 

Fr. Carlos Miguel Mestanza, PES 
Sr. Gracie Chuman, PES 

Kevin Staszkow 
Hector Callejas 

Uඉർඈආංඇ඀ Eඏൾඇඍඌ ൺඍ ൺ Gඅൺඇർൾ  

Daily Mass: Monday - Friday  -  8:00 am 
 

Weekend Masses /  Misas de Fin de Semana 
Saturday Vigil (Bilingual) / Sábado Vigilia (Bilingüe)  - 5:00 pm   
Sunday (English)                        Domingo  (Español)    
8:00 am, 10:00 am* & 6:00 pm           6:30 am*, 12:00 pm & 8:00 pm 
 

Reconci l ia t ion /Confe s ion es  
Monday - Friday / Lunes - Viernes 7:30 am 
Saturday / Sábado 3:00 pm to 5:00 pm 
Sunday / Domingo 9:30 am, 11:30 am 
 

Eucharistic Adoration / Adoración Eucaristica 
Thursdays / Jueves  
Following 8:00 am Mass until 7:00 pm 
Después de la Misa de 8:00 am hasta las 7:00 pm 
 

Holy Hour / Hora Santa 
Thursdays / Jueves  

  7:00 pm (Confession available / Confesión disponible) 
 

  *Livestreaming Mass /  
    Misa por Internet           

 

Parish Office Hours / Horas de Oficina  
 

Monday - Thursday / Lunes a Jueves                
9:00 am - 12:30 pm 
12:30 pm - 1:30 pm  closed for lunch - cerrado 
1:30 pm - 4:30 pm           
Friday / Viernes  9:00 am - 12:30 pm 

Parish 
Schedule de la  Parroquia 

Horario 

 

916-332-4779 
 

(Please leave a message / Por favor, deje un mensaje) 
Donate online / dona en línea: stlawrencenh.org/svdp 

(Pink envelops - Sobres rosas) 

Society of St. Vincent de Paul 
 St. Lawrence the Martyr Conference 

 Prayer Requests Please call 
our Parish Office.  

Please visit the Parish Office 
for Mass Intentions. 

Para pedir oración por alguien 
llama a la oficina.  

Para intenciones de Misa visita 
la oficina parroquial. 

 
2nd Saturday of the 

month  For children 
under 6 yrs old 

BapƟsm                                         BauƟsmo 
2do Sábado del mes 
Para niños menores  

de 6 años 

Mඈඋൾ ൽൾඍൺංඅඌ  -  916-332-4777  -  ආගඌ ංඇൿඈඋආൺർංඬඇ  
 

Monday - Thursday   / Lunes - Jueves      
9:00 am - 12:30 pm & 1:30 pm - 4:30 pm 

Friday / Viernes  9:00 am - 12:00 pm 

Movies    •    Programs    •    Audios   •    E-books 
Learn more at 
Formed.org 

Sർൺඇ ආൾ 



 

 

Sൺඍඎඋൽൺඒ, Mൺඒ 30  
5:00 pm  Souls in Purgatory, Emanuel Villa-H, Isaac Villa-H  
 

Sඎඇൽൺඒ, Mൺඒ 31  
6:30 am  Enrique Vazquez †,ÊArcadio Velazquez †,Ê 
 Jose Zamora-SI, Adaneli Fonseca-SI, Jose Zetina-BD,   
 Carim Vazquez-BD, Isabel Hernandez-BD, 
 Maria Ines Arteaga-Sanación  
 

  8:00 am   Henri Murz-BD,  Yvonne Bartucco-H  
 

10:00 am  Pro Populo  
 

12:00 pm  Elena Ochoa †,ÊMaria de Jesus Madrigal †,Ê   
 Christian Buenrostro †,ÊRafael Chavez-SI,  
 Carlos Morales-SI, Emanuel Villa-Sanación, 
 Isaac Villa- Sanación, Josianne Maria Gayoso-Cirugía 
  

 6:00 pm   Members of the Hammack Fam (Living & Dead)  
 

 8:00 pm   Virgilia Ortiz Munoz †,ÊJose Fernandez Perez †,Ê  
 Efren Garcia †,Ê Sara Jasso- Sanación 
 

Mඈඇൽൺඒ, Jඎඇൾ 01  
 8:00 am    Maria de Jesus Madrigal †,ÊElena Ochoa †,ÊSouls in Purgatory , 
 Geronimo Fam-Tksgiving, Barauidan Fam-Tksgiving, 
 Alquiza Fam-Tksgiving, Emanuel Villa-H,  
 Veronica Juarez-SI  
 

Tඎൾඌൽൺඒ, Jඎඇൾ 02  
 8:00 am    The Dying, Elena Ochoa †,ÊMaria de Jesús Madrigal †,Ê

Joan R. Vargas Palumbo †,ÊEmanuel Villa-H,  
Veronica Juarez-SI, Saul Juarez-BD   

 

Wൾൽඇൾඌൽൺඒ, Jඎඇൾ 03  
 8:00 am    Elena Ochoa †,ÊMaria de Jesus Madrigal †,ÊSara Jasso- H, 
 Emanuel Villa-H, Veronica Juarez-SI, Peace in the World  
 

 Tඁඎඋඌൽൺඒ, Jඎඇൾ 04  
 8:00 am    Elena Ochoa †,ÊMaria de Jesús Madrigal †,ÊEmanuel Villa-H, 
 Veronica Juarez-SI, Marina Mendoza-BD,   
 Vocations to Priesthood and Religious Life 
 

Fඋංൽൺඒ, Jඎඇൾ 05 
 8:00 am    All Souls in Purgatory, Elena Ochoa †,ÊNorman Lobo †,Ê
 Maria de Jesús Madrigal †,ÊEmanuel Villa-H,  
 Sara Jasso-H, Véronica Juarez-SI, 
 Vocations to Priesthood & Religious Life                  

Intercessory Prayers / Oraciones de Intercesión 
Prayers for the Sick / Oraciones por los enfermos 

 

We pray for our sick parishioners, family and friends,  
and those in need of healing of the body and soul.  

 

Oramos por nuestros parroquianos enfermos, familiares  
y amigos, y por los que necesitan sanación de cuerpo y alma. 

 

Adley Eichman, Alicia Herndon, Alysha Diccer,  
Angela Vazquez, Ashley Garcia, Avemino Ferrer,  

Blanca Rodriguez, Bobbie Eichman, Brunilda Rocha,  
Carmen Mendez, Daniel Ramirez, Dario Villalba,  
Debbie Gruzeski, Delgado Fam., Dominic Lemus,  

Donalee Lavelle, Doris Concepcion, Emily Blondin,  
Estela Mene, Fidel Salazar, Guillermina Quintero, Guizar Fam.,  

Herb Edwards, Joy La Day, Katherine Bruce,  
Laura Mirella Zamora, Mary Soto, Rafael Garcia,  

Nayeli Martinez, Ruth Estrada, Sara Jasso, Sonia Peña,  
Yvonne Bartucio 

Prayers for the Recently Deceased 
Oremos por los que fallecieron recientemente 

 

May they rest in peace / Descansen en paz 
 

Apr.: Charles Rice, Jose Granados, Luis Delgado Jr., Lavelle Haig 
May: Maria Elena Acosta, Julio Morales 

 WA= Wedding Anniversary / Aniversario 
 † = Deceased / Fallecido 
 BD = Birthday / Cumpleaños 
 H = Healing / Sanación  
SI = Special Intention / Intención Especial                 

 

 

The Most Holy Trinity          John 3:16-18 
 

I was 16 years old on a youth group retreat in the mountains. One 
night, I opened my heart to the message being proclaimed: that God so 
loved the world that He sent His Son for us. Later, I lay under the pine 
trees and looked up at the countless stars. They seemed different. No 
longer cold, distant balls of chemical reactions, they appeared as an 
expression of God’s love, as if He were giving those stars directly to 
me. The truth of God sending His Son changed how I saw the whole 
universe.  
 

That is what today’s Gospel reveals: “God so loved the world that he 
gave his only Son.” (John 3:16) The universe is not just a whirl of  
impersonal forces or empty space. At its heart is a gift: the Father   
eternally giving the Son, not to condemn, but to bring life.  
 

This is not abstract doctrine but deeply personal. God gives His Son for 
you and me. Each human life is precious enough to be caught up in 
that eternal gift.  
 

It is in the Mass where we encounter this most directly. In the Word 
proclaimed, in the assembly gathered, in the priest, and above all in the 
Eucharist, the Father once again gives His Son. What looks like bread 
and wine is the drama of the Trinity, laboring to love us here and now.  
The Trinity is not a puzzle to solve but the blazing Truth at the center of 
everything: the Father gives the Son for you and me. Lord, help us to 
see this more clearly.            — Father John Muir     ©LPi 

La Santísima Trinidad             Juan 3:16-18 
 

¡Gloria al Padre, gloria al Hijo y gloria al Espíritu Santo! 
“¡Así amó Dios al mundo! Le dio al Hijo Único, para que 
quien cree en él no se pierda, sino que tenga vida               
eterna” (Juan 3:16). Después de la solemnidad de Pentecostés, 
que celebramos el domingo pasado, la Iglesia nos invita ahora 
a celebrar el gran misterio de la Santísima Trinidad: misterio 
de amor y de unidad. 
 

El Catecismo de la Iglesia Católica (número 253) nos habla 
del dogma de la Santísima Trinidad: 
La Trinidad es una. No confesamos tres dioses sino un solo 
Dios en tres personas: "la Trinidad consubstancial". Las    
personas divinas no se reparten la única divinidad, sino que 
cada una de ellas es enteramente Dios: "El Padre es lo mismo 
que es el Hijo, el Hijo lo mismo que es el Padre, el Padre y el 
Hijo lo mismo que el Espíritu Santo, es decir, un solo Dios por 
naturaleza". "Cada una de las tres personas es esta realidad, es 
decir, la substancia, la esencia o la naturaleza divina". Por la 
gracia del bautismo, “en el nombre del Padre y del Hijo y del 
Espíritu Santo”, somos llamados a participar en la vida de la 
Bienaventurada Trinidad: aquí abajo, en la oscuridad de la fe, 
y después de la muerte, en la luz eterna (CIC 265). Dios es 
amor, y cualquiera de nosotros que haya experimentado lo que 
es el verdadero amor puede comprender, por la gracia del  
Espíritu Santo, este gran misterio de fe. La esencia de la   
Trinidad es servir y amar; por lo tanto, como cristianos, a eso 
estamos llamados: a servir y amar.      — Father John Muir ©LPi 

MEDITACIÓN DEL EVANGELIO 

GOSPEL MEDITATION 

   

En la Eucaristía, la presencia sobrenatural de Dios adopta la 
forma de alimento físico. Ante la ausencia de sustento físico, 
el cuerpo comienza a deteriorarse lentamente. Sin una 
búsqueda intencional de alimento espiritual, nuestras almas 
sufrirán de igual manera. Nuestra vida interior necesita 
descanso y renovación. Necesitamos una conexión diaria con 
nuestro Creador. 

In the Eucharist, God's supernatural presence 
takes the form of physical food. In the absence of 
physical nourishment, the body slowly begins to 
break down. Without an intentional pursuit of 
spiritual nourishment, our souls will similarly 
suffer. Our inner lives need rest and rejuvenation. 
We need daily connection with our Creator.  



 

 

Confessions during adoration │ Confesiones durante Adoración 

Duc in altum Campaign (put out into the deep) 
Thank you for your support in using the green dona-

tion envelopes for our “Duc in altum Campaign.” 
 

For on-line giving:   
https://www.stlawrencenh.org/donate-1  

 

 
 

Gracias por su apoyo de usar los sobres verdes que son  
asignados a nuestra “Campaña Duc in altum”. 

 

Donaciones en linea:   
https://www.stlawrencenh.org/donate-1  

Duc in altum Campaña (remar mar adentro) 

 

¡El camino más rápido, más seguro y más 
fácil para llegar a la santidad! 
 

Las reunions serán los Lunes a las 7:00 pm  
comenzando el 8 de junio 
 

Más información:Yolanda 916-676-5954 
 

Donation:  $50.00 
 

“Gran cosa es lo que agrada a Nuestro Señor 
cualquier servicio que se haga a su Madre”.      
          ~Sta. Teresa de Avila 

Cඈඇඌൺ඀උൺඍൾ A  Jൾඌනඌ ඉඈඋ  ආൾൽංඈ ൽൾ  Mൺඋටൺ  

Your contributions make a difference to keep St. Lawrence 
going.  Please prayerfully consider additional 

Por favor 
Dඈඇൺ 

Sus contribuciones 
hacen la diferencia para 
mantener a San Lorenzo  
al dia. En oración,  
considere su donación 
adicional 

Thursdays 
following the 
8:00 am Mass 
until 7:00 pm 

EUCHARISTIC ADORATION  
ADORACIÓN  EUCARÍSTICA 

Jueves 
después de la misa 

de las 8:00 am 
hasta las 7:00 pm 

June 6th - Gabrielli Hall - 10:30am-12:00pm  

Talk 
Prayer 

Fellowship 

Cover story page 12  
Apostles of the Sacred Heart: Pro 
Ecclesia Sancta Spreads devotion 

 

Página 12 del reportaje de portada 
Devoción al  

Sagrado Corazón de Jesús 
 

May - June 2026 

www.scd.org/news/apostles-sacred-heart
-pro-ecclesia-sancta-spreads-devotion 

Scan to 
Register 

Inscribete 

Info.: Sr. Claudia Trujillo  
Sisters.ca@pes-usa.org 

HOLY KIDS 

Camp for 5 days  
Campamento 5 días 
 

9:30 am - 12:30 pm 
 

Register by 
Inscribirse para  
15 June (Junio) 

Pre-K -  6th grade 

Location/Lugar: 
Price/Costo: 

Time/Hora: 

Date/Fecha: June 23rd to June 28th 
9:30 am to 12:30 pm 
St. Lawrence (San Lorenzo) 
$ 50.00 (first child - primer niño) 

Solemnity  
of the Sacred Heart  
of Jesus 

Solemnidad  
del Sagrado Corazón  
de Jesús 

June  12th  
7:00 pm 

at Holy Family Parish 
7817 Old Auburn Rd., Citrus Heights 
 

Mass followed by a reception in the Gym. 
Misa, seguida de una recepción en el gimnasio. 

Thank you 
Parents 

 

Gracias  
papás 

Confirmation yr. 1 Wednesday gathering  
Confirmación año 1 reunión de los miércoles 

 

The Trinity is a communion of Father, Son, and Holy Spirit, 
united in perfect self-giving love, the foundation of stewardship. 

La Trinidad es una comunión del Padre, el Hijo y el Espíritu 
Santo, unidos en un amor de perfecta autodonación,  

el fundamento de la Corresponsabilidad. 



 

 

 Seguidores de Jesús 
 

 Los Viernes - 7:00 pm, salón 7 
 

Manuel Pantoja 916-342-9489 

 El Grupo Guadalupano 
 

Te invita a rezar el Santo Rosario 
 Domingos a las 7 pm  

en la Iglesia 

 

Domingo Junio 7, 2026  8:00 am -6:00 pm 

Register 
Inscribete 

https://scd.org/corpuschristiprocession   

Sർൺඇ 

June 16, 2026 │ Doors open 6:30pm, Game │ Partido 7:00pm 
Christian Brothers H.S. Gym  │ Sacramento, CA 95820 
 

Last day to purchase tickets online is: June 12 
Ultimo dia para comprar boletos en linea 
 

Tickets pricing/ Precio de boletos:  
$15 Adults / Adultos 
$60 Group of 6 Adults 
$5 Students K - College / Estudiantes 
     Children under 5 are free / Niños menores de 5 son gratis  
 
All preceeds from the game benefit seminarian formation 
 

Todos los fondos recaudados del juego se  
destinaran para la formación de seminaristas. 

Priests + Seminarians Basketball Game 
Partido de baloncesto de sacerdotes y seminaristas 

Info.:  916.733.0258  │  msmith@scdorg  │  www.scd.org/vocations 
By tickets / Compra boletos:  https://scd.formstack.com/forms/basketball 

www.scd.org/consecration 

Scan 

Celebrating   
250 years of the  
United States   

of America 

Celebrando   
250 años de  
los Estados 
Unidos de   

Norteamérica 

Sharing  how you 
are celebrating 

 

 Comparte cómo 
están celebrando 

Sacred Heart of Jesus 
Sagrado Corazon de Jesús 

During the month of June, Bishop Jaime Soto invites all  
parishes to prepare for the historic and Sacred moment by: 
 

Durante el mes de Junio. El Obispo Jaime Soto invita a todas 
las parroquias a prepararse para este momento histórico y 
Sacrado mediante: 

Celebrating / Celebrar 
250 hours / horas 
OF ADORATION 

Aൽඈඋൺർංඬඇ Eඎർൺඋටඌඍංർൺ 

Fulfilling / Realizar 
250 works / Obras 

OF MERCY 
Mංඌൾඋංർඈඋൽංൺ 

S��Ä Ã� ¿Quienes son los Caballeros de Colón?  ¡Hombres  
católicos de fe que ponen su fe en práctica!  
“Demostraré mi fe con mis obras y acciones”.  
Contacto: Stephen Fraher, Gran Caballero  
704.299.8177 ó ¡Haz clic aquí para unirte en línea Aඁඈඋൺ! 

Kඇං඀ඁඍඌ ඈൿ Cඈඅඎආൻඎඌ / Cൺൻൺඅඅൾඋඈඌ ൽൾ Cඈඅඬඇ 
Wඁඈ ൺඋൾ ඍඁൾ Kඇං඀ඁඍඌ ඈൿ Cඈඅඎආൻඎඌ?  Catholic 
men of Faith who put their Faith into action! “I will 
show my Faith through my works and actions”.  
Contact: Stephen Fraher, Grand Knight  
704.299.8177 Or click here to join on-line Nඈඐ! 

Council 
#4991 

Congratulations,  
graduates! 

May 23, 2026 

Mංർඁൾඅඅൾ Gඈආൾඓ 
Fൺආංඅඒ Sൾඋඏංർൾ Aൽඏංඌඈඋ 

 

7100 Verner Ave. Citrus Heights, CA 95621 
D: 916.840.2154    C: 916.833.4634 

MGOMEZ@CFCSSACRAMENTO.ORG 


