
 

 

June 08 Consagrate A Jesús por medio de María 
 7:00 pm los lunes  
 

June 08 Church Cleaning / Limpieza de la Iglesia 
 5:30 pm 
 

June 11          Eucharistic Adoration all day 
                  After 8:00 am Mass -7:00 pm followed by Holy Hour 
 

                        Exposicion del Santisimo todo el día                     
                         Después de la Misa de las 8:00 am - 7:00 pm, 
                         seguida de la Hora Santa  bilingüe /  Bilingual 
 

June 12   Solemnity of the Sacred Heart of Jesus 
   Solemnidad del Sagrado Corazón de Jesús 
   7:00 pm  bilingual  /  bilingüe  Holy Family Mass 
 

June 12   Pro Life Rosary / Rosario Pro Vida 
   8:30 am  bilingual  /  bilingüe  
 

June 23 Holy Kids Camp / Campamento Holy Kids  
 June 23 - June 28 
 

June 28 Fireworks Fundraising  
 Recaudación de fondos fuegos artificiales 
 June 28 - July 4 
 

June 30 Religious Education registration 2026-2027  
 Inscripciones para Educación Religiosa 
 At St. Lawrence Hall - 5:30 pm - Salón San Lorenzo 

fb.com/ StLawrencenh                                                                          

Donations / Donaciones 

4325 Don Julio Boulevard, North Highlands, CA  95660 
Parish Office  916.332.4777  ▪  Fax  916.332.8325    
https://www.facebook.com/StLawrencenh 
www.stlawrencenh.org            

 

June 07, 2026 
 

Fr. Carlos Miguel Mestanza, PES 
Sr. Gracie Chuman, PES 

Kevin Staszkow 
Hector Callejas 

Uඉർඈආංඇ඀ Eඏൾඇඍඌ ൺඍ ൺ Gඅൺඇർൾ  

Daily Mass: Monday - Friday  -  8:00 am 
 

Weekend Masses /  Misas de Fin de Semana 
Saturday Vigil (Bilingual) / Sábado Vigilia (Bilingüe)  - 5:00 pm   
Sunday (English)                        Domingo  (Español)    
8:00 am, 10:00 am* & 6:00 pm           6:30 am*, 12:00 pm & 8:00 pm 
 

Reconci l ia t ion /Confe s ion es  
Monday - Friday / Lunes - Viernes 7:30 am 
Saturday / Sábado 3:00 pm to 5:00 pm 
Sunday / Domingo 9:30 am, 11:30 am 
 

Eucharistic Adoration / Adoración Eucaristica 
Thursdays / Jueves  
Following 8:00 am Mass until 7:00 pm 
Después de la Misa de 8:00 am hasta las 7:00 pm 
 

Holy Hour / Hora Santa 
Thursdays / Jueves  

  7:00 pm (Confession available / Confesión disponible) 
 

  *Livestreaming Mass /  
    Misa por Internet           

 

Parish Office Hours / Horas de Oficina  
 

Monday - Thursday / Lunes a Jueves                
9:00 am - 12:30 pm 
12:30 pm - 1:30 pm  closed for lunch - cerrado 
1:30 pm - 4:30 pm           
Friday / Viernes  9:00 am - 12:30 pm 

Parish 
Schedule de la  Parroquia 

Horario 

 

916-332-4779 
 

(Please leave a message / Por favor, deje un mensaje) 
Donate online / dona en línea: stlawrencenh.org/svdp 

(Pink envelops - Sobres rosas) 

Society of St. Vincent de Paul 
 St. Lawrence the Martyr Conference 

 Prayer Requests Please call 
our Parish Office.  

Please visit the Parish Office 
for Mass Intentions. 

Para pedir oración por alguien 
llama a la oficina.  

Para intenciones de Misa visita 
la oficina parroquial. 

 
2nd Saturday of the 

month  For children 
under 6 yrs old 

BapƟsm                                         BauƟsmo 
2do Sábado del mes 
Para niños menores  

de 6 años 

Mඈඋൾ ൽൾඍൺංඅඌ  -  916-332-4777  -  ආගඌ ංඇൿඈඋආൺർංඬඇ  
 

Monday - Thursday   / Lunes - Jueves      
9:00 am - 12:30 pm & 1:30 pm - 4:30 pm 

Friday / Viernes  9:00 am - 12:00 pm 

Movies    •    Programs    •    Audios   •    E-books 
Learn more at 
Formed.org 

Sർൺඇ ආൾ 

EL SAGRADO  

     Corazón  de Jesús                



 

 

Over time, June came to be known as the month of the Sacred 
Heart. 
 

La devoción al Sagrado Corazón de Jesús cobró fuerza a fines 
del siglo XVII, cuando Jesús se apareció a Santa Margarita 
María Alacoque en Francia, mostrando su corazón y  
afirmando su amor por toda la humanidad. Pidió que se      
celebrara una  fiesta en honor a su Sagrado Corazón el viernes 
después de Corpus Christi. Con el tiempo, junio llegó a ser el 
mes del Sagrado Corazón. 

Sൺඍඎඋൽൺඒ, Jඎඇൾ 06  
5:00 pm  Elena Ochoa †,Ê Maria de Jesus Madrigal †,Ê 
 Sara Jasso- H, Emanuel Villa-H, Veronica Juarez-SI, 
 Wendy Larios-SI 
 

Sඎඇൽൺඒ, Jඎඇൾ 07  
6:30 am  Juan Sanchez †,Ê Samaria Alarcon Leon †,Ê  
 Almas del Purgatorio, Fermin Cosio-BD  
 

  8:00 am   Lidia Alcodia †,Ê Heriberto Torino †,Ê  
 Yvonne Bartucco-H  
 

10:00 am  Francisco Quitugua †,ÊDavid Campomanes†,  
 Joe & Doris Concepción-WA  
 

12:00 pm  Elena Ochoa †,ÊMaria de Jesus Madrigal †,ÊMaria 
 Elena Lavanda †,ÊWilma Mori de Rodriguez †,Ê   
 Emanuel Villa-H, Veronica Juarez-SI, Christian Torres-SI, 
 Fam Torres Reyes-SI, Fátima Giselle Gaitan-BD 
  

 6:00 pm   Pro Populo  
 

 8:00 pm   Jesus Alcaraz †,ÊAlmas del Purgatorio, Wendy Larios-SI, 
 Juan Garduño-SI 
 

Mඈඇൽൺඒ, Jඎඇൾ 08  
 8:00 am    Souls in Purgatory , Maria de Jesus Madrigal †,Ê 
 Elena Ochoa †,ÊCarlos Chuman †,ÊVeronica Albareda †   
 

Tඎൾඌൽൺඒ, Jඎඇൾ 09  
 8:00 am    The Dying, The Meneses & Bruce Fams-Tksgiving, 

Kevin Moore-H, Maria Cervantes-H, Jose Ibarra-H, 
Carmelo Contreras-SI  

 

Wൾൽඇൾඌൽൺඒ, Jඎඇൾ 10  
 8:00 am   Gilbert Manuguid †,ÊJacinto Vargas †, Cecilia Silva †, 
    Peace in the World, Edmar Argenis-SI, Lorena Quezada-SI,  
    Adriana Valencia-H,  
 

 Tඁඎඋඌൽൺඒ, Jඎඇൾ 11  
 8:00 am    Orlando Gasca-SI, Fr. Adam Tokashiki-SI, Liss Quezada-SI,  
 Brunilda Rocha-H, Angel Aguilar-H, Stephanie Pratt-SI, 
 Vocations to Priesthood and Religious Life 
 

Fඋංൽൺඒ, Jඎඇൾ 12 
 8:00 am    Faithful Departed, Peter & Joan Mendenhall-WA,  
 Vocations to Priesthood & Religious Life                  

Intercessory Prayers / Oraciones de Intercesión 
Prayers for the Sick / Oraciones por los enfermos 

 

We pray for our sick parishioners, family and friends,  
and those in need of healing of the body and soul.  

 

Oramos por nuestros parroquianos enfermos, familiares  
y amigos, y por los que necesitan sanación de cuerpo y alma. 

 

Adley Eichman, Alicia Herndon, Alysha Diccer,  
Angela Vazquez, Ashley Garcia, Avemino Ferrer,  

Blanca Rodriguez, Bobbie Eichman, Brunilda Rocha,  
Carmen Mendez, Danalee Lavelle, Daniel Ramirez,  

Dario Villalba, Debbie Gruzeski, Delgado Fam.,  
Dominic Lemus, Doris Concepcion, Emily Blondin,  

Estela Mene, Fidel Salazar, Guillermina Quintero, Guizar Fam.,  
Herb Edwards, Joy La Day, Katherine Bruce,  

Laura Mirella Zamora, Mary Soto, Orlando Gasca,  
Nayeli Martinez, Rafael Garcia, Ruth Estrada, Sara Jasso,  

Sonia Peña, Yvonne Bartucio 

Prayers for the Recently Deceased 
Oremos por los que fallecieron recientemente 

 

May they rest in peace / Descansen en paz 
 

May: Maria Elena Acosta, Julio Morales 

 WA= Wedding Anniversary / Aniversario 
 † = Deceased / Fallecido 
 BD = Birthday / Cumpleaños 
 H = Healing / Sanación  
SI = Special Intention / Intención Especial                 

 

 

The Most Holy Body and Blood of Christ       John 6:51-58  
 

When I was a young altar server, I once overheard two very different 
comments about the Eucharist. One person asked, “Is Father           
distributing the bread or the wine?” Later, another asked, “Can you go 
get Jesus from the tabernacle?” Same parish, same Mass, but two very 
different ways of speaking. I pondered: So, is it bread that we pretend is 
Jesus? Or is Jesus a tiny white thing in a box? I was utterly confused.  
 

This Feast of Corpus Christi is an excellent time to think about how we 
should speak about the Eucharist. In today’s Gospel, Jesus declares: 
“My flesh is true food, and my blood is true drink.” (John 6:55) His 
words scandalized his listeners, who feared cannibalism, and even 
today puzzle many, who reduce them to metaphor. Both miss the 
truth.  
 

The Church gives us better words that honor Jesus’ words in the    
Gospel. After the consecration, we do not call it “bread” or “wine.” 
Nor do we say, “a piece of Jesus” or even “Jesus.” We say: the       
Eucharist. We say: the Body and Blood of Christ. We say: the Real 
Presence. We say: the Most Blessed Sacrament. These words         
safeguard the astonishing reality that Christ himself is truly present, 
whole and entire, under the appearances of bread and wine.  
 

If we speak well about the Eucharist, we will think more clearly and 
believe more deeply. And if we believe more deeply, we will adore 
more truly the One who gives himself to us — not bread, not wine, but 
Jesus Christ himself, whole and entire .          — Father John Muir     ©LPi 

El Cuerpo y la Sangre de Cristo            Juan 6:51-58  
 

Gracias, Jesús. Nos das tu Cuerpo y tu Sangre para             
alimentarnos; nos lo has dado todo, no te has quedado con 
nada para ti, hasta la última gota de tu sangre: “Pero al llegar a 
Jesús, vieron que ya estaba muerto, y no le quebraron las  
piernas, sino que uno de los soldados le abrió el costado con la 
lanza, y al instante salió sangre y agua” (Juan 19:33-34). Nos 
diste al Padre, para que sea nuestro Padre; nos enviaste al  
Espíritu Santo, para que nos guíe en la vida; nos diste a María 
como Madre al pie de la cruz. Nos lo has dado todo, por eso 
solo me queda decir: Gracias, Señor, por todo tu amor por 
nosotros. 
 

¿Cómo responder a tanto amor? ¿Qué debo hacer en particular 
y en comunidad? Acudamos cada domingo con un corazón 
agradecido, para dar gracias y alabar al Señor por la           
Eucaristía. El Catecismo de la Iglesia Católica (número 1324) 
explica: “La Eucaristía es fuente y cima de toda la vida       
cristiana. Los demás sacramentos, como también todos los 
ministerios eclesiales y obras de apostolado, están unidos a la 
Eucaristía y a ella se ordenan. La sagrada Eucaristía, en    
efecto, contiene todo bien espiritual de la Iglesia, es decir, 
Cristo mismo, nuestra Pascua.” Es bueno que, durante la 
semana, meditemos en las palabras del Evangelio de este    
domingo. Jesús dijo: “Yo soy el pan vivo, bajado del cielo. Si 
uno come de este pan, vivirá para siempre… el que come mi 
Carne y bebe mi Sangre, tiene vida eterna… permanece en mí 
y yo en él” (Juan 6:51-56; CIC 1406). ¡Sigamos unidos a  
Cristo por medio de su Cuerpo y de su Sangre! 

— Father John Muir ©LPi 

MEDITACIÓN DEL EVANGELIO 

GOSPEL MEDITATION 

   Devotion to the Sacred Heart of Jesus spread widely  
in the late 1600s after Jesus appeared to St. Margaret 
Mary Alacoque in France, revealing his heart and 
affirming his love for all. He asked that his Sacred 
Heart be honored on the Friday after Corpus Christi.  




