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VISIT HOURS 
HORAS DE VISITA  

 

Monday, Wednesday & Friday  
Lunes, miércoles y viernes   
7:30 am - 4:00 pm   
 

Tuesday & Thursday  
Martes y jueves 
7:30 am - 8:00 pm 
 

Saturday / sábado 
9:00 am - 6:00 pm 
 

Domingo / domingo 
6:00 am - 1:00 pm 

June 15 Happy Father’s day / Feliz día del Padre 
 

June 15 Fireworks Booth Volunteers sign up 
 Puesto de fuegos artificiales - Voluntarios   
  6:00 pm  after each Mass / Misas dominiales 
 

June 15 Spiritual Adoption Campaign & Annual  
 Fundraising Raffle / Campaña Adopción  
 Espiritual y recaudacion de fondos rifa anual 
 8:00 am –10:00 am—12:00 pm 
 

June 16 Church cleaning / Limpieza de la Iglesia 
  6:00 pm 
  

June 19 Juneteenth Holiday / Día de la Liberación  
  Office closed / Oficina cerrará 
 

June 19 Eucharistic Adoration all day  
 Starting after 8:00 am mass until 7:00 pm  

 

Exposicion del santisimo todo el día         
   Después de la misa de 8:00am hasta las 7:00 pm 
 

June 21 Jubilee Year: Corpus Christi Eucharistic  
 Procession Sacramento Dioceses 
 

 Año Jubilar: Procesión Eucarística de Cuerpo  
 de Cristo Diocesis de Sacramento 
 11:00 am old Sacramento / Viejo Sacramento 
 

June 21 Preparation for the consecration to the  
 Sacred Heart of Jesus - Retreat 
 

 Preparación para la consagración al  
 Corazón de Jesús - Retiro 
 8:30 am - 6:00 pm 
 Holy Family Parish / Parroquia Sagrada Familia 
 

June 22 Fr. Adam Farewell / Despedida del Padre Adam 
  5:00 pm  St. Lawrence Hall / Salón San Lorenzo 

 Schedule  /  Horario 
 

  

 Daily Mass: Monday - Friday  -  8:00 am 
 
Weekend Masses /  Misas de Fin de Semana 
Saturday Vigil (Bilingual 
Sábado Vigilia (Bilingüe): 5:00 pm   
Sunday (English)                          Domingo  (Español)    
8:00 am & 10:00 am*                     6:30 am* & 12:00 pm 
 
Reconci l iat ion/ Confes iones  
Monday - Friday / Lunes - viernes 7:30 am 
Saturday / Sábado 3:00 pm to 5:00 pm 
Sunday / Domingo 9:30 am, 11:30 am 
 
Eucharistic Adoration / Adoración Eucaristica 
Thursdays / Jueves  
Following 8:00 am Mass until 7:00 pm 
Después de la Misa de 8:00 am hasta las 7:00 pm 
 
Holy Hour / Hora Santa 
Thursdays / Jueves  

  7:00 pm (ConfessionÊavailableÊ/ÊConfesiónÊdisponible) 
 

  *Livestreaming Mass 
    Misa por Internet          

fb.com/ÊStLawrencenhÊÊÊÊÊ                                                 

 

Parish Office Hours/Horas de Oficina  
Monday - Thursday / Lunes a Jueves                
9:00 am - 12:30 pm  &  1:30 pm - 4:30 pm           
Friday / Viernes          
9:00 am - 12:30 pm 

PILGRIMS OF HOPE 
PEREGRINOS DE ESPERANZA 

CONNECT WITH TRADITIONS AND GROW YOUR FAITH 

SOLEMNIDAD DE LA SANTISIMA TRINIDAD 

GLORIA 
AL PADRE, AL HIJO 

Y AL ESPIRITU SANTO 



 

 

 WA= Wedding Anniversary/Aniversario 

 † = Deceased/Fallecido 
 BD = Birthday/Cumpleaños 
 H = Healing/Sanación  
SI = Special Intention/Intención Especial                 

 Prayer Requests Please call our Parish Office.  
Please visit the Parish Office for Mass Intentions. 

 

Para pedir oración por alguien llama a la oficina.  
Para intenciones de Misa visita la oficina parroquial. 

 

 

The Most Holy Trinity                   John 16:12-15  
 

I am amazed at how my four siblings teach their many kids in 
age-appropriate ways. For example, now that my nephew 
Brandon is 24 years of age, they give him insights and  
freedoms that would have been positively confounding or 
even dangerous when he was a toddler. Imagine if they had 
taught him at age four how to drive a car, use a credit card 
online, or handle power tools. But eventually, they did, and 
he is a high functioning young man, I’m proud to say. They 
are good teachers. 
 

This week we learn that Jesus teaches us in a similar way. He 
says to his Apostles, “I have much more to tell you, but you 
cannot bear it now” (John 16:12). How disappointing for 
them. But imagine at that moment, before his resurrection 
and ascension, if the Lord had started telling them about  
synods and sacraments, popes and parishes, martyrs and 
monasteries, rosaries and relics, catechisms and crucifixes? 
They would have been absolutely overwhelmed, confused, 
and discouraged. He tells them what they need to know, 
when it is time for them to know it. 
 

So he does for us. Jesus has unceasingly taught the Church as 
she matures through the centuries, just as he teaches you and 
me through our lives in ways we can understand. Our task 
should be to learn what he is teaching us now, knowing that 
(although revelation per se is complete in him and his  
Apostles), he never ceases to teach us as we spiritually  
mature. Be confident: he knows what you are ready to learn 
now.                 — Father John Muir     ©LPi 

La Santísima Trinidad                     Juan 16:12-15  
 

Un solo Dios Trino, pero no solitario, sino comunitario. El 
misterio de la Santísima Trinidad es eterno, y si bien no lo 
comprendo del todo en mi corazón, por mi fe siento que es 
único y verdadero; me da vida como Padre, me ayuda y 
acompaña en mi jornada como Hijo, y habita en mí como 
Espíritu Santo, desde mi bautismo. El Catecismo de la Iglesia 
Católica, en el numeral 261, nos dice que “El misterio de la 
Santísima Trinidad es el misterio central de la fe y de la vida 
cristiana. Sólo Dios puede dárnoslo a conocer revelándose 
como Padre, Hijo y Espíritu Santo”. ¿Cómo te relacionas con 
Dios Trino? ¿Cuál de las Tres Divinas Personas invocas en tu 
oración? 
 

“La fe católica es esta: que veneremos un Dios en la Trinidad 
y la Trinidad en la unidad, no confundiendo las personas, ni 
separando las substancias, una es la Persona del Padre, otra la 
del Hijo, otra la del Espíritu Santo; pero del Padre y del Hijo 
y del Espíritu Santo una es la divinidad, igual la gloria,  
coeterna la majestad” (Catecismo de la Iglesia Católica  
numeral 266). El amor de Dios es infinito y misericordioso, y 
su deseo es que el pueblo santo participe y goce de su misma 
vida divina. Por eso, es importante que, como discípulos, 
anunciemos la Buena Nueva del Evangelio, que es la 
salvación. Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, sea 
siempre nuestra oración al despertarnos y al concluir el día.
                     — Father John Muir        ©LPi 

MEDITACIÓN DEL EVANGELIO 

GOSPEL MEDITATION 

Sൺඍඎඋൽൺඒ, Jඎඇൾ 14 
 Jose Fletes †, Forgotten Souls in Purgatory,  
 Maria de Jesus Garcia-BD, David Lemus-BD  
 

Sඎඇൽൺඒ, Jඎඇൾ 15 
 6:30 am Francisco Javier Contreras †, Manuela Dominguez †, 
 Teresa Montes †, Jose Soto Dominguez-S,  
 Hugo Gamez-S  

 

8:00 am   Reynaldo David †,ÊRemedios David †,ÊNorman Lobo †,  
 Orlando Rodrillo †Ê  

10:00 am Joe & Doris Concepcion-WA, Tita Sanchez- H,  
 Cristina Carreon-H, LeXuan Culbreath-H,  
 Jeffrey Culbreath-H & Conversion 
 Jason Culbreath-H & Conversion, Rigo Hernandez-BD       

12:00 pm Susana Ramirez †,  Alvaro Godinez Guzman †,  
 Miguel Perez †, Kathelyn Fragoso-BD,  
 Jocelyn Fragoso-BD   
Mඈඇൽൺඒ, Jඎඇൾ 16 
   Joan Vargas Palumbo †,ÊMercedes Olivera †,Ê 
 Forgotten Souls in Purgatory, Raymunda Ramirez-H, 
 Angelita Castillo Perez-H, Isabella Phomsopha-BD 
 

Tඎൾඌൽൺඒ, Jඎඇൾ 17 
 Armando Buenaflor †, Pedro Arredondo†,   
 Juan Rios †, Juan Rivas †  
 

Wൾൽඇൾඌൽൺඒ, Jඎඇൾ 18 
 Carmen Delgado †, Isabel Amezquita †,  
 Antonio Botello †, Vocations to Priesthood &  
 Religious Life  
 

Tඁඎඋඌൽൺඒ, Jඎඇൾ 19 
 Justin †, Mercedes Juarez †, Isabel Mendoza †, 
 Noe Arredondo †, Simeon Cacal-BD,Ê 
 Vocations to Priesthood & Religious Life  
 

Fඋංൽൺඒ, Jඎඇൾ 20  
8:00 am   Esther Martinez †, Luis Pacheco †, David Juarez †, 
 Daylinda Penick-BD  

Intercessory Prayers / Oraciones de Intercesión 
Prayers for the Sick / Oraciones por los enfermos    

We pray for our sick parishioners, family and friends,  
and those in need of healing of the body and soul.  

 

Oramos por nuestros parroquianos enfermos, familiares  
y amigos, y por los que necesitan sanación de cuerpo y alma. 

 

Abraham Lopez, Christine Valenzuela, David Cox,  
Donalee Lavelle, Doris Concepcion, Hugo Gamez Jimenez,  
Hilda Medina, Jessica Spitzer, Lisa Mastro, Lynn Pelletier,  

Lynne Hermosillo, Lynne Natividad, Monte Austin,  
Nancy Wells, Reyna Gutierrez, Ruth Estrada, Vianney Zamora 

Prayers for the Recently Deceased 
Oremos por los que fallecieron recientemente 

 

May they rest in peace / Descansen en paz 
 

Alma Bruce, Arthur Amistoso, Eduina Olivera, Jerry Funk,  
Mildred Puntual 

 
A catechist is someone who teaches the Catholic 
faith and helps others grow in their understanding 
and relationship with Jesus Christ. 

Un catequista es alguien que enseña la fe católica y ayuda a 
otros a crecer en su comprensión y relación con Jesucristo. 



 

 

Respect Life Ministry Events 
Spiritual Adoption Campaign & 

our annual Fundraising 
 

"Saving Unborn Babies by Prayer" & help our ministry by 
donating or buying raffle tickets to support our annual events. 

Details after Sunday Masses in the month of June.  
 

Eventos del Ministerio Respeto a la Vida 
Campaña Adopción Espiritual y 

Recaudacion de fondos anual 
 

"Salvando a los bebés no nacidos por la oración" y ayuda a 
nuestro ministerio dando una donacion o comprando boletos 

para una rifa para apoyar a nuestros eventos anuales. 
Detalles después de las misas dominicales en el mes de  junio. 

On 
Thursdays  

starting after the  
8:00 AM Mass  
until 7:00 pm 

EUCHARISTIC ADORATION  
ADORACIÓN  EUCARÍSTICA 

Los Jueves 
todo el día después  

de la misa  
de 8:00 am  

hasta las 7:00 pm 

 Society of St. Vincent de Paul 
 St. Lawrence the Martyr Conference 

916-332-4779 (Please leave a message.) 
DonateÊonlineÊ/ÊdonarÊenÊlínea:Êstlawrencenh.org/svdp 

Fr. Adam Farewell / Despedida del Padre Adam   Sunday, June 22 at 5:00pm –7:00pm 

Thank you Fr. Adam   
 

Your are cordially invited to  
celebrate Fr. Adam’s birthday  

and Farewell next Sunday.  
Come to express your gratitude  
for the impact he has made in  

your life and wish him the best  
in his next assignment.  

 
Gracias Padre Adam 

 

Los invitamos a celebrar  
el cumpleaños y la despedida del 
Padre Adam el próximo domingo. 
Vengan a demostrarle su gratitud 
por el impacto que ha tenido en  

sus vidas y deséenle  
lo mejor en su nueva misión. 

Chesterton GraduaƟon 2025 
    Mr. Harrison Brehm, Headmaster   

Email: admin@sacramentochesterton.org 
www.sacramentochesterton.org 

$20 por persona  /  $30 por familia Pláticas para 
adultos, adolecentes y catequesis para niños 

Consecration to the Sacred Heart of  
Jesus Retreat for the entire family 

 

Retiro para la Consagración al  
Sagrado Corazón de Jesús para toda la familia 
June / Junio 

21 
2025   

8:30 am - 
6:00 pm 

Holy Family 
Sagrada Familia 

Citrus Heights 

$20 per person  / $30 per family   
Talks for adults, teens & catechesis for children 

Registration required / Se require registración 

Saturday 
June 21 

Mass 10:00 am 
Presentation at 

11:00 am 

Calvary Cemetery  
7101 Verner Ave.  

Citrus Heights 

RSVP 916.3242.6079 
WALK-INS ALLOWED 

WEBSITE: https://cfcssacramento.org/events  

Explore the impact of grief 
on your faith and how you 

can strengthen and reconnect 
to your spirituality. 



 

 

Contact us / Preguntas     Website / Pagina Web 
916.733.0123      hƩps://scd.org/JubileeEucharisƟcProcession 

AÑO JUBILAR: PEREGRINOS DE  
ESPERANZA PROCESIÓN EUCARÍSTICA  

DEL CUERPO DE CRISTO 

June / Junio 19-21, 2025 
 

Mass, Adoration, Blessing & Procession 
Misa, Adoración, Bendición & Precesión 

 

Scan the QR for more information 
Escanee el código QR para obtener más información 

Congratulations First Communion Candidate  /  Felicidades Candidato de Primera Comunión 
Saturday, June 7, 2025 

“Whoever eats my flesh and drinks my blood has eternal life, and I will raise him on the last day”.   John 6:54 
“El que come mi carne y bebe mi sangre, tiene vida eterna, y yo le resucitaré el último día”.    Juan 6:54 

hƩps://scd.org/JubileeEucharisƟcProcession 

Se necesitan voluntarios para el puesto 
de los fuegos artificiales. 

Por favor, apúntense para una o dos horas 
después de las misas dominicales.  

Dona tu tiempo al Señor 
 

Venta de fuegos Pirotécnicos 
28 de junio - 4 de julio 

Fel iz 
DÍA del 
PADRE 

Registrations for the Religious Education program will 
be conducted on July 17th and 18th at 5:30 pm in St. 
Lawrence Hall. For requirements, please take a flyer 

from the vestibule of the church or call the parish office. 
 

Las inscripciones para el programa de Educación  
Religiosa se realizarán los días 17 y 18 de julio a las 
5:30 pm en el Salón San Lorenzo. Para conocer los  

requisitos, por favor, tome el folleto del vestíbulo de la 
iglesia  o llamar a la oficina . 

Registration  2025-2026  Inscripciones 
Religious Education  /  Educación Religiosa 

Congratulation! to all the Father’s 
and Spiritual Fathers 

¡Felicitaciones! a 
todos los Padres y 

Padres Espirituales en 
su día 

Knight  of  Columbus  /  Caballeros de Colón 


